
LE SECRET POUR ÊTRE HEUREUX 

Voici un trésor que le Psaume 1 :2 nous donne ce matin :  Heureux, 
bienheureux celui qui met sa joie, son bonheur dans le livre du Seigneur et 
s’imprègne de ce livre nuit et jour et, jour et nuit. 

Tout d’abord, le début de ce psaume nous parle de ce qu’un homme heureux ne 
fait pas et ne cherche pas et, des gens qu’il évite.  Il n’ira pas chercher du conseil 
auprès des gens en révolte, des méchants car leurs principes ne sont pas la 
pensée de Dieu. 

Il ne va pas flâner sur le sentier des pécheurs qui sont complètement éloignés du 
cœur de Dieu et ne s’installent pas en compagnie des moqueurs car ils n’entrent 
pas dans un cercle de gens qui en fait se moquent de Lui et de Ses principes.  Il 
n’y a aucune source de bonheur chez-eux pour un cœur qui veut honorer Dieu.  

L’homme heureux plongera son regard, sa pensée, son esprit dans le livre qui 
donne la vie qui est appelé parfois "La Parole de Je Suis".  La personne 
heureuse est attachée à ce livre et y met toute sa foi, elle la récite, la médite, 
l’étudie et la chérit.  C’est la source de la vie pour tout son être, la santé pour son 
corps et elle peut ainsi apprécier la vie, s’émerveiller de tout ce que Dieu a fait, 
L’honorer et Lui rendre gloire. 

Les gens heureux, bienheureux créent chez ceux qui les entourent un désir de 
vouloir ce qu’ils ont.  C’est un témoignage vivant que le Royaume de Dieu a 
pénétré ce cœur. 

Notre bonheur avec Dieu est une influence divine et puissante!


