
POURQUOI NE PAS DORMIR?... 
  

                       Voici ce que nous révèle le Psaume 121 :3b-4 :   Celui (Dieu) qui te 
garde ne sommeille jamais, non jamais Il ne dort, jamais Il ne sommeil, le 
gardien d’Israël. 
  
            Ce psaume nous révèle la présence continuelle de Dieu, jour et nuit.  Il 
veille sur nous, Il est Celui qui a fait les cieux et la terre; ce n’est pas n’importe 
qui, Il est notre Créateur. 
  
                       Pourquoi alors, avons-nous besoin de rester éveiller lorsqu’un souci 
nous accable quand des pensées de toutes sortes s’agitent dans nos têtes et 
nous empêchent de dormir.   Rappelons-nous que Celui qui veille sur nous est 
aussi le gardien d’Israël et nous sommes Son peuple. 
  
                       Nous n’avons pas besoin de rester éveillés, Il est lui, toujours éveillé, 
nous sommes sous Son regard bienveillant.   Comme le dit si bien le psalmiste 
au verset 2, Mon secours me vient de l’Éternel qui a fait les cieux et la 
terre. 
  
                       Choisissons de dormir pour recevoir le repos, l’Éternel ne dort jamais, 
alors pourquoi veiller et devenir fatigués, être encore plus inquiet et manquer de 
force pour faire face à la situation? 
  
            Saisissons cette promesse comme somnifère :  Venez à moi, vous tous 
qui êtes fatigués et chargés et je vous donnerai du repos.  Matthieu 11 :28 
  

L’Éternel veille sur nous! 


