
LES PROMESSES DANS L’ADVERSITÉ 
  
  
            Psaume 37 :3b nous dit ceci :  Fixe ton cœur sur les promesses de 
Dieu et tu seras en sécurité, te régalant de Sa fidélité. 
  

Le Psaume 37 est reconnu pour être un psaume de sagesse, 
spécialement lorsqu’on fait face à l’adversité, ce genre d’adversité qui génère de 
la colère et le désir de vengeance.   Dans ce psaume, David nous rappelle que 
le méchant a un succès temporaire et il se fanera rapidement comme l’herbe 
coupée dans la chaleur.  C’est pour cela qu’il est nécessaire de faire de Dieu et 
Ses promesses nos plus grands délices de vie. 

  
Lorsque nous sommes face aux gestes injustes des méchants et que 

nous subissons des torts au point que nos émotions bouillonnent, nous sommes 
invités dans ce psaume à calmer notre cœur en Sa présence et de prier.   Il est 
important de garder notre espérance bien vivante en attendant la délivrance de 
Dieu, d’autant plus que parfois le temps nous paraît très long… 

  
Au verset 8, on peut lire  :   Laisse la colère, ne sois pas furieux, 

calme-toi, sinon cela va mal finir.   Ce dernier verset nous rappelle celui-ci  :  
Arrêtez et sachez que je suis Dieu, Je domine sur les nations, Je domine 
sur la terre (psaume 46 :10) 

  
La vraie façon de nous tirer d’affaires et de traverser de telles situations, 

c’est de fixer nos cœurs sur les promesses de Dieu, car elles nous connectent à 
Son cœur.  Elles nous gardent en sécurité et nous nous régalons de Sa fidélité, 
nous empêchant de sombrer dans des émotions dévastatrices.  Les promesses 
du Seigneur sont la vie, une provision divine pour chaque situation. 
  
                       Écrivez une ou deux promesses que vous garderez continuellement 
avec vous! 


