
LA VALEUR DE MON ÂME 
  

                       Jésus parle à une foule et à ses disciples et leur dit :   Si vous voulez 
réellement me suivre, vous devrez renier complètement votre vie.  Marc 8 :34.  Il 
ajoute au verset 36 :  A quoi cela sert-il d’acquérir toutes les richesses et toutes 
les puissances de ce monde avec tout ce qu’il peut vous offrir au prix de votre 
propre vie.  
  

Et, Il continue en disant : Qu’est-ce qui a plus de valeur pour vous que 
votre propre vie? et Il termine en disant :  Qu’est-ce qui a plus de valeur pour 
vous que votre propre âme? Marc 8 : 36-37 
  
            Par ces dernières paroles de Jésus, nous réalisons que notre âme est 
complètement connectée à notre corps, à notre moi.  Ainsi, en faisant des choix 
pour notre moi ici-bas sans consulter Dieu, nous agissons pour notre 
satisfaction personnelle dans cette vie et tout ce qu’elle peut offrir.  Demandons-
nous, est-ce que notre âme est bénie, heureuse?  Le bonheur de notre âme ne 
dépend pas de ce monde mais de notre proximité avec Dieu. 
  
                       Si notre âme est heureuse et rassasiée par le St-Esprit qui nous 
communique le cœur de Dieu, notre corps sera comblé de la suivre.   Entraîner 
notre âme dans les valeurs de ce monde, nous fera tout perdre; voici ce que 
Jésus dit au verset 35b  :   … Si vous choisissez de garder votre vie pour 
vous-mêmes, vous perdrez tout ce que vous essayez de garder. 
  

Prenons soin de notre âme!


