
SECOUÉS PAR SON AMOUR 
  

  
                       Paul s’adresse aux croyants d’Éphèse en les invitant à fuir la 
malhonnêteté et le mensonge afin d’être reconnus comme des gens qui disent 
la vérité.   Il mentionne plusieurs recommandations dont celle-ci  :  Ne laissez 
pas la passion de vos émotions vous amener à pécher. Éphésiens 4 :26 
  
            Dans le présent contexte, le mot émotion signifie : "secouer ou trembler" 
et qui fait référence habituellement à la colère.  Nous sommes appelés à dire la 
vérité avec amour.   Mais lorsqu’une forte émotion traverse tout notre être et 
nous secoue, un grand combat prend vie et ainsi, la possibilité très élevée de 
nous mener au péché. 
  
            Paul ajoute et insiste en mentionnant de ne pas laisser la colère nous 
contrôler ou avoir le cœur rempli de vengeance et ce, pas même un seul 
jour…Ne laissez pas au diable l’opportunité de vous manipuler. Vs 28 
  
                       Des occasions d’être secoué, il n’en manquera pas dans nos vies.  
Laissons Dieu nous donner la révélation de Sa vérité afin que nos émotions 
soient plutôt secouées par Son amour, détruisant ainsi les opportunités de notre 
ennemi de nous ébranler, nous manipuler et nous amener dans le péché. 
  
                       Rappelons-nous ce verset qui nous a été donné pour notre bien-être:  
Ainsi, que tout homme soit prompt à écouter, lent à parler, lent à se mettre 
en colère, car la colère de l’homme n’accomplit pas la justice de Dieu. 
Jacques 1 :20. 
  
            Laissons nos émotions sous les bons soins de l’amour de Dieu!  


