
LA MEILLEURE NOURRITURE 
  
  

                       Dans sa lettre, Pierre encourage les croyants à se nourrir du pur lait 
spirituel de la Parole car ce lait les fera grandir en maturité.   Il donne l’image 
suivante  :   De la même façon qu’un nourrisson crie pour son lait, nous 
devons désirer intensément le pur lait spirituel.  1 Pierre 2 :2. 
  
            Il débute toutefois par cette exhortation :  Abandonnez toute forme de 
mal, de tromperie, d’hypocrisie, de sentiment de jalousie et de calomnie.  1 
Pierre 2 :1 
  
                       La définition du mot hypocrisie en grec a le sens suivant  :  
comportement d’un hypocrite qui peut être traduit ainsi  :   une attitude hyper 
critique, consistant à démontrer, à décortiquer les choses pour une analyse de 
jugement. 
  
                       Ainsi pour grandir et devenir à maturité, nous avons besoin de nous 
nourrir du pur lait de La Parole en abandonnant les formes de mal, dont 
l’hypocrisie, ce péché subtil qui est simplement un mensonge tordu et qui salit 
notre cœur et assurément, le cœur de bien d’autres autour de nous. Soyons aux 
aguets, régalons-nous de ce qui est précieux pour notre croissance et notre 
santé spirituelle. 
  
            Alors crions pour le pur lait de la Parole, Jésus Lui-même! 


