
ASSIS DANS LES TÉNÈBRES 
  

  
            L’auteur du Psaume 107, David, nous raconte une autre situation qu’il a 
vécue, et ce, toujours pour nous encourager car il a été délivré à cause de la 
bonté de l’Éternel qui désire plus que tout que nous vivions libres. 
  
            Voici ce qu’il nous est dit au verset 10 :  Certains d’entre nous étaient 
autrefois assis dans les ténèbres vivant dans l’ombre sombre de la mort.  
Nous étions prisonniers de notre douleur et enchaînés à nos regrets. 
  
            Nous avons probablement tous un passé qui raconte des moments 
ténébreux où nous vivions aux portes des tristesses de la mort.  Les ténèbres 
profondes nous privaient de la vraie lumière, notre seule nourriture était notre 
douleur, notre seule attache était nos regrets, nous étions enchaînés.  En fait, 
notre douleur est devenue notre tourment car nous avions probablement rejeté 
les sages conseils de Dieu.  
  
            Aujourd’hui, si telle est notre situation, il est certain qu’on se sent seul, 
isolé, n’ayant personne pour nous secourir; on est certainement humilié et 
souffrant.  Mais là, dès maintenant, c’est le moment de faire comme le psalmiste 
a dit (vs 6):  Criez à l’Éternel, Seigneur aide-nous, secours-nous et Il l’a 
fait… et Il le fera. 
  
            Soyons humbles, repentants et reconnaissants car Sa lumière brisera 
nos ténèbres et nous conduira dans la liberté.  Elle nous sortira de l’ombre de la 
mort et brisera chacune des chaînes qui nous retiennent prisonniers.  Levons-
nos mains vers Dieu pour Sa bonté, pour Ses miracles de miséricorde, car 
Il détruira les lourdes portes de notre prison et détruira les barreaux qui 
nous retenaient afin de nous libérer. (vs 16). 
  
            Nourrissons notre cœur d’espérance à cause de la bonté de l’Éternel! 


